АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

Учебная дисциплина «Физическая культура» относится к общему гуманитарному и социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной программы.

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 

· основы здорового образа жизни.  
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общих компетенций, включающих  в себя способность: 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины          максимальной учебной нагрузки студента 236 часов, в том числе:

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 2 часа;

 - самостоятельной работы студента 234 часа.   

Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»:

Раздел 1. Легкая атлетика.

Тема 1.1. Основы техники бега.

Тема 1.2. Основы техники легкоатлетических прыжков.

Раздел 2. Спортивные игры.

Тема 2.1. Волейбол.

Тема 2.2. Баскетбол.

Тема 2.3. Настольный теннис.

Раздел 3. Атлетическая гимнастика.

Тема 3.1. Силовая тренировка.

Форма контроля - дифференцированный зачет.

